
Emergency Life Support (ELS) Course – Trauma Nursing 
 

 

일시: 2019년 12월 19일 목요일 09:00-17:00 

장소: 연세대학교 임상실기교육센터 

 

중증 외상 환자의 생존률 향상에 신속하고 전문적인 외과적 처치와 시술이 매우 중요하다. 

따라서 현장 및 병원에서 가장 먼저 환자를 접하는 응급의료종사자와 병원 응급실근무 의

료진들에 대한 체계적인 중증 외상 처치에 대한 교육이 매우 중요할 것으로 판단된다. 특

히 중증 외상 처치에 있어서 간호사들은 핵심 역할을 하게 되는 중요한 팀원이다. 

이 과정은 간호사의 중증 외상 간호 역량강화를 위한 교육과정으로, 중증 외상의 특성과 

기본적 접근법을 통해 합병증을 최소화하고, 여러 술기 모형들을 이용한 실습을 통해 실질

적인 중증 외상 간호 술기 능력 획득을 하여, 의사와 좋은 팀워크를 통해 안전한 중증 외

상 처치가 될 수 있도록 구성된 1일 교육과정이다. 

 

* 일정표 
 

시간 프로그램 내용 

09:00-09:30 과정 소개 및 중증 외상 처치 개론 소개 

09:30-10:00 중증 외상 사례 시뮬레이션 I 워밍업 (교육 전 역량 평가) 

10:00-12:50 사례 기반 술기 2개 조 로테이션 

10:00-11:20 기도, 척추 관리 호흡, 순환 관리 
어려운 기도, 실패한 기도, 

경추 및 골반 고정, 초음파, 골

강내 주입, 흉강 감압술, 흉관 

삽입술에 대한 간호 

11:20-11:30 휴식 

11:30-12:50 호흡, 순환 관리 기도, 척추 관리 

12:50-13:50 점심식사 

13:50-16:10 시나리오 기반 시뮬레이션 4개 조 로테이션 



13:50-14:30 중증 외상 간호 시나리오 I 기도관리 문제해결 

14:30-15:10 중증 외상 간호 시나리오 II 순환관리 문제해결  

15:10~15:20 휴식 정리 

15:20-16:00 중증 외상 간호 시나리오 III 호흡관리 문제해결 

16:00-16:40 중증 외상 간호 시나리오 IV 척추관리 문제해결 

16:40-17:00 마무리 설문조사 

* 상기 일정은 주최측 사정에 따라 변경될 수 있습니다. 

 

<세부 진행표> 

* 중증 외상 사례 시뮬레이션 

시간 프로그램 내용 

09:30-10:00 
중증 외상 사례 시뮬레이션 I 워밍업  

(교육 전 역량 평가) 1조 2조 3조 4조 
 

* 사례 기반 술기 

시간 Skill I Skill II Skill III Skill IV 

10:00-10:40 1 조 2 조 3 조 4 조 

10:40-11:20 2 조 1 조 4 조 3 조 

11:20-11:30 휴식 

11:30-12:10 3 조 4 조 1 조 2 조 

12:10-12:50 4 조 3 조 2 조 1 조 
 

* 시나리오 기반 시뮬레이션 

시간 시나리오 1 시나리오 2 시나리오 3 시나리오 4 

13:50-14:30 1 조 2 조 3 조 4 조 

14:30-15:10 4 조 1 조 2 조 3 조 

15:10-15:20 휴식 

15:20-16:00 3 조 4 조 1 조 2 조 

16:00-16:40 2 조 3 조 4 조 1 조 

 


